Гурток формування впевненої у собі особистості дитини «Зростаємо впевнені»
Керівник гуртка з 2014 року практичний психолог ВДОВИЦЯ Тетяна Олександрівна 
Освіта: виша
Старший дошкільний вік є тим періодом, коли вперше достатньо яскраво відображаються основні тенденції морального розвитку
 Тому, актуальним є розпочати роботу гуртка «Зростаємо впевнені», з метою формування впевненої у собі особистості дитини, що сприяло б якісним змінам життя дитини, її адаптованості до оточуючого світу. 

Завдання: 

1. Ознайомлення дітей із позитивними аспектами впевненості у собі шляхом залучення дітей до гурткової роботи.

2. Формування у дітей умінь і навичок практичного володіння засобами людського спілкування (мімікою, жестами, пантомімою).

3. Виховання інтересу до оточуючих людей, розвиток почуття розуміння, співпереживання.

4. Розвиток у дітей навичок спілкування в різних життєвих ситуаціях, вміння звільнятися від соціального страху в спілкуванні з оточуючими.

5. Навчання способам внутрішнього самоконтролю і стримування, зняття негативних імпульсів, виявлення власних емоцій.

6. Розвиток ініціативності, самостійності, організованості в процесі комунікативної діяльності. 

Очікувані результати: 

1. Володіння дітьми практичними вміннями та навичками необхідними у спілкуванні.

2. Засвоєння конструктивних форм поведінки та моделі впевненої особистості.

3. Здатність адекватного сприйняття себе та оточуючих людей.

4. Вміння йти на компроміс, розуміння засобів досягнення мети, передбачення успіху.

5. Володіння навичками самоконтролю, рефлексії.

6. Вміння виражати власні почуття прийнятними способами. 

Тривалість заняття – 30 – 35 хв.

Заняття проводяться з групою дітей( не більше 12 дітей)

1 раз на тиждень. 

Заняття складаються з ігор та вправ , психогімнастик, психокорекційних казок, розповідей за картиною, роботи з роздатковим матеріалом (картками емоцій).

Форми й методи роботи:

1. Метод ігрової корекції: рольові ігри; психогімнастика.

2. Арт-терапія: малювання; музикотерапія; елементи танцювальної терапії; творчі розповіді

3. Метод модифікації поведінки: лялькова драматизація; поведінковий тренінг.

4. Релаксаційний метод.

