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Отже, постає питання -  в якому віці краще віддавати дитину до дитячого закладу?

Відповідь, насамперед на це вічне питання криється не у віці. 
Прихід до дитячого садка — перший серйозний етап соціального життя дитини. До цього вона спілкувалася тільки з членами родини, сусідами або з тими, кого дорослі запрошували додому. 
Практика свідчить, що цілеспрямована підготовка дітей до дошкільного закладу допомагає попередити виникнення труднощів адаптації. 

Для успішної адаптації дитина повинна досягти певної стадії розвитку: фізичного, розумового і соціального. 

У будь-якому віці — це різка зміна звичного способу життя, початок нового періоду. 
Далеко не всі діти легко сприймають цю зміну. 
Якщо період адаптації затягнувся – звертайтесь до практичного психолога дитячого садочку. 

