Розпорядок дня

орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності

дітей від 1 до 2 років
	Процеси

життєдіяльності
	Вік дітей

	
	1 рік – 1 рік 6

місяців
	1 рік 6 місяців –

2 роки

	
	Години доби

	Удома

	Підіймання, ранковий туалет, спілкування, ігри 
	(6.30)/7.00–7.30 (
	6.30)/7.00–7.30

	У дошкільному навчальному закладі

	Приймання дітей, огляд,

ігри, спілкування  
	7.00–8.00
	7.00–8.00

	Ранкова гімнастика
	
	

	Підготовка до сніданку.

Сніданок 
	8.00–8.30
	8.00–8.40

	Предметна та ігрова діяльність 
	8.30–9.00
	8.40–9.10

	Заняття 1 (з підгрупами та індивідуальні)
	9.00–9.10

9.10–9.20
	9.10–9.20

9.20–9.30

	Прогулянка 
	-
	9.30–11.00

	Повернення з прогулянки,

водні процедури 
	-
	11.00–11.30

	Поступовий підйом, оздоровчі та гігієнічні процедури
	-
	-

	Прогулянка 
	12.30–14.00
	-

	Заняття 2 (з підгрупами та індивідуальні, ігри)
	14.00–14.10

14.10–14.20
	-

	Водні процедури 
	14.20–14.30
	-

	Сон (другий) 
	14.30–16.30
	-

	Поступовий підйом, водні процедури, полуденок 
	16.30–17.00
	15.30–16.00

	Заняття 2 (з підгрупами та індивідуальні) 

	-
	16.00–16.10

16.10–16.20

	Предметна та ігрова діяльність 
	-
	16.20–17.00

	Прогулянка 
	17.00–17.300
	17.00–17.30

	Повернення додому
	18.30
	18.30

	Удома

	Повернення з прогулянки,

вечеря, спокійні ігри, спілкування
	19.00–20.00
	19.00–20.30

	Підготовка до сну, гігієнічні процедури 
	20.00–20.30
	20.30–21.00

	Нічний сон 
	20.30–7.00/(6.30)
	21.00–7.00/(6.30)


